
III Turniej Wiedzy i Umiejętności 
o Puchar „Katolika” 2026 wraz z Warsztatami E8 

 

Regulamin 

1. Organizatorem III Turnieju Wiedzy i Umiejętności o Puchar „Katolika” 2026 wraz 

z Warsztatami E8, zwanego dalej Wydarzeniem, jest Publiczne Katolickie Liceum 

Ogólnokształcące im. Anny Jenke w Jarosławiu. 

2. Cele Wydarzenia: 

a) powtórzenie przez ósmoklasistów materiału z kluczowych przedmiotów przed 

egzaminem ósmoklasisty (E8); 

b) umożliwienie ósmoklasistom wykazania się wiedzą i umiejętnościami 

w wybranej przez siebie dziedzinie;  

c) rozwijanie zdolności stosowania zdobytej wiedzy w praktycznym działaniu; 

d) tworzenie pozytywnego i twórczego współzawodnictwa uczniów i ich szkół;  

e) stwarzanie szkołom podstawowym okazji do prezentacji na szerszym forum;  

f) promowanie aktywności fizycznej. 

3. III Turniej Wiedzy i Umiejętności o Puchar „Katolika” 2026 wraz z Warsztatami E8 jest 

skierowany do uczniów klas ósmych szkół podstawowych powiatu jarosławskiego 

i przeworskiego. 

4. Przedmiotem III Turnieju Wiedzy i Umiejętności o Puchar „Katolika” 2026 wraz 

z Warsztatami E8 są treści zawarte w podstawie programowej dla szkół 

podstawowych. 

5. Szkoły podstawowe powiatu jarosławskiego i przeworskiego zgłaszają do Turnieju – 

po przeprowadzeniu eliminacji szkolnych -  po jednej drużynie złożonej z czterech 

uczniów. Każdy z uczniów reprezentuje jedną dziedzinę: język polski z historią, 

biologię z chemią, matematykę, wychowanie fizyczne (dziewczynka lub chłopiec).  

6. Organizator Wydarzenia przesyła uczestnikom Turnieju zakres materiału 

z poszczególnych dziedzin wiedzy oraz zasady udziału w zawodach sportowych. 

7. Wydarzenie odbywa się na terenie Publicznego Katolickiego Liceum 

Ogólnokształcącego im. Anny Jenke w Jarosławiu. Uczniowie, o których mowa 

w punkcie 3, zgodnie z dziedziną wskazaną w zgłoszeniu, biorą udział 

w półgodzinnych warsztatach utrwalających wiedzę i doskonalących umiejętności. 

8. Po 15-minutowej przerwie ósmoklasiści rozwiązują test składający się z 16 pytań 

zamkniętych i 2 otwartych. Każdy uczeń pisze test w swojej dziedzinie. W teście 

wiedzy i teście sprawnościowym można zdobyć po 20 punktów.  

9. Wynik drużyny jest sumą punktów zdobytych przez czterech członków tej drużyny. 

Drużyna może maksymalnie uzyskać 80 punktów.  
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10. Drużyna, która zdobyła największą liczbę punktów, otrzymuje Puchar „Katolika”. 

11. Puchar jest przechodni. Zwycięska drużyna jest w jego posiadaniu do kolejnej edycji 

Wydarzenia. 

12. Szkoła, której drużyna zdobyła puchar pięciokrotnie lub trzykrotnie z rzędu, 

otrzymuje puchar „Katolika” na własność.  

13. Organizator zapewnia nagrody rzeczowe w drugim etapie konkursu w kategoriach: 

a) Indywidualnej – dla uczniów, którzy zajęli pierwsze, drugie i trzecie miejsce 

z danej dziedziny, uzyskując największą liczbę punktów; 

b) Grupowej – dla najlepszych drużyn, które zdobyły pierwsze, drugie i trzecie 

miejsce w klasyfikacji ogólnej (decyduje o tym suma punktów ze wszystkich 

dziedzin). 

14. Zgłoszenia drużyn przyjmowane są do 07.02.2026 r. drogą elektroniczną: 

szkola@katolik-jaroslaw.pl 

15.  Informacje, które należy podać w zgłoszeniu: pełna nazwa szkoły podstawowej, 

numer telefonu, imiona i nazwiska uczniów reprezentujących wybraną dziedzinę: 

język polski z historią, biologia z chemią, matematyka, wychowanie fizyczne, imię 

i nazwisko opiekuna drużyny. 

16. III Turniej Wiedzy i Umiejętności o Puchar „Katolika” 2025 wraz z Warsztatami E8 

rozpocznie się w dniu 11.02.2026 r. (środa) o godzinie 9.30 w Publicznym Katolickim 

Liceum Ogólnokształcącym im. Anny Jenke w Jarosławiu, plac ks. Piotra Skargi 1. 

17. Sytuacje nieprzewidziane regulaminem rozstrzyga organizator Wydarzenia. 

 

 
 

Zakres materiału z poszczególnych dziedzin wiedzy 
i zasady udziału zawodów sportowych 

 
 

Biologia 
 

1. Podstawowe grupy związków chemicznych występujących w organizmach (białka, cukry, tłuszcze, 
kwasy nukleinowe, woda, sole mineralne, błonnik), ich źródła i znaczenie. 
2. Hierarchiczna budowa organizmu. 
3. Zasady klasyfikacji organizmów. Klasyfikacja człowieka. 
4. Rozpoznawanie i porównanie komórek: bakterii, roślin i zwierząt. 
5. Najważniejsze organelle komórkowe i ich funkcje. 
6. Czynności życiowe organizmów ze szczególnym uwzględnieniem oddychania (oddychanie tlenowe 
i fermentacja) i odżywiania (istota fotosyntezy). 
7. Struktura troficzna ekosystemu. Rola producentów, konsumentów i destruentów w obiegu materii 
i przepływie energii. 
8. Zasady zdrowego stylu życia ze szczególnym uwzględnieniem zasad zdrowego odżywiania. 
9. Obserwacje i doświadczenia przyrodnicze jako sposoby zdobywania wiedzy przyrodniczej. 
10. Zasady posługiwania się mikroskopem. 
 
 

mailto:szkola@katolik-jaroslaw.pl


3 

 

Chemia 

 
1. Substancje i ich przemiany: 

a. gęstość substancji 
b. rodzaje mieszanin i sposób rozdzielenia ich na poszczególne składniki 

 
2. Składniki powietrza i rodzaje przemian, jakim ulegają: 

a. powietrze jako jednorodna mieszanina gazów 
b. tlen, tlenek węgla (IV) – charakterystyka, obieg tlenu i tlenku węgla (IV) w przyrodzie 
c. zanieczyszczenia powietrza 

 
3. Atomy i cząsteczki: 

a. atomy i cząsteczki – składniki materii (rozróżnianie zapisu np. H2, 2H, 2H2). 
b. masa atomowa i masa cząsteczkowa 
c. budowa atomu, powłokowa konfiguracja elektronowa 
d. zależność między budową atomu pierwiastka chemicznego a jego położeniem 

w układzie okresowym 
e. chemiczne – kowalencyjne niespolaryzowane, kowalencyjne spolaryzowane i jonowe 

 
4. Woda i roztwory wodne: 

a. właściwości i rola wody w przyrodzie 
b. obliczenia dotyczące rozpuszczalności i stężenia procentowego 
c. skala pH, zastosowanie fenoloftaleiny, oranżu metylowego i uniwersalnych 

papierków wskaźnikowych do rozróżnienia kwasów i wodorotlenków 
 

5. Związki węgla z wodorem: 
a. szereg homologiczny alkanów, alkenów i alkinów do 5 atomów węgla (wzory 

strukturalne, półstrukturalne itp.) 
b. konsekwencje spalania paliw kopalnych 

 
 

Matematyka 
 

1. Liczby i działania:  
a. działania na liczbach  
b. działania na potęgach i pierwiastkach  

 
2. Wyrażenia algebraiczne i równania:  

a. sumy algebraiczne  
b. dodawanie i odejmowanie sum algebraicznych  
c. mnożenie jednomianów przez sumy algebraiczne  
d. mnożenie dwumianu przez dwumian 
e. rozwiązywanie równań 
f. rozwiązywanie zadań tekstowych za pomocą równań pierwszego stopnia z jedną 

niewiadomą, w tym także z obliczeniami procentowymi 
g. przekształcanie wzorów  
h. proporcje  
i. wielkości wprost proporcjonalne  
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3. Figury geometryczne na płaszczyźnie:  
a. twierdzenie Pitagorasa  
b. zastosowania twierdzenia Pitagorasa  
c. przekątna kwadratu. Wysokość trójkąta równobocznego 
d. trójkąty o kątach 90°, 45°, 45° oraz 90°, 30°, 60° 
e. odcinki w układzie współrzędnych 

 
4. Zastosowania matematyki:  

a. lokaty bankowe  
b. VAT i inne podatki 
c. podział proporcjonalny 
d. obliczanie prawdopodobieństw zdarzeń 

 
5. Graniastosłupy i ostrosłupy:  

a. odcinki w graniastosłupach 
b. pole powierzchni i objętość graniastosłupa 
c. odcinki w ostrosłupach 
d. pole powierzchni i objętość ostrosłupa 

 
6. Zagadki i łamigłówki matematyczne 

 
 

Język polski, historia 
 

1. Kształcenie literackie i kulturowe: 
a. czytanie utworów literackich, ikonicznych, popularnonaukowych, w tym wykresów, 

tabel, schematów (uczestnik otrzyma do analizy tekst związany z tematyką, 
niepodany w wykazie tekstów kultury) 

b. rozpoznawanie rodzajów literackich oraz gatunków epiki, liryki, dramatu 
c. rozpoznawanie w tekście: symbolu, alegorii, apostrofy, inwokacji, epitetu, 

porównania, przenośni, uosobienia, ożywienia, onomatopei, pytania retorycznego 
d. odróżnianie prawdy od fikcji, opinii od faktów 
e. wykorzystywanie w interpretacji utworów literackich odwołań do wartości 

uniwersalnych związanych z postawami społecznymi, narodowymi, religijnymi 
i etycznymi 
 

2. Kształcenie językowe:  
a. rozpoznawanie imiesłowów, poprawne stosowanie imiesłowowego równoważnika 

zdania, przekształcanie go na zdanie złożone i odwrotnie 
b. przekształcanie mowy zależnej na niezależną i odwrotnie 
c. rozpoznawanie i określanie funkcji synonimów, antonimów, homonimów 
d. znajomość i stosowanie  zasad ortograficznych i interpunkcyjnych 

 
3. Tworzenie wypowiedzi:  

a. streszczanie, parafrazowanie, formułowanie pytań do tekstów, argumentowanie,  
wnioskowanie  
 

4. Teksty literackie: 
a. Józef Wybicki Mazurek Dąbrowskiego 
b. Maria Konopnicka Rota 
c. Adam Mickiewicz Pan Tadeusz (księgi: I, II, IV, X, XI, XII) 

 



5 

 

5. Zakres wiedzy z historii: 
a. I, II i III rozbiór Rzeczypospolitej 
b. Sejm Wielki 
c. Konstytucja 3 maja 
d. powstanie kościuszkowskie 
e. powstanie listopadowe 
f. Wielka Emigracja 

 
6. Zakres umiejętności: 

a. dostrzeganie związków przyczynowo – skutkowych wydarzeń 
b. dostrzeganie związków między dziejami Polski, a powszechnymi 
c. interpretacja różnego rodzaju źródeł historycznych 

 
 

Wychowanie fizyczne 
 

1. Warunki uczestnictwa:  
a. zawodnicy nie mają przeciwwskazań lekarskich  
b. wszystkich zawodników obowiązuje strój i obuwie sportowe 
c. szkołę reprezentuje jeden uczeń (dziewczynka lub chłopiec)  

 

2. Zawodnik zgłoszony przez szkołę bierze udział w konkursie rzutów do kosza z wyskoku, po 
zatrzymaniu na jedno tempo, z różnych odległości od kosza. 
Każdy zawodnik wykonuje po dwa rzuty kolejno z odległości 3 m, 4 m, 5 m oraz 6 m od kosza. 
Łącznie każdy uczestnik oddaje 8 rzutów. O kolejności miejsc decyduje liczba celnych rzutów. 

Punktacja: 
I miejsce – 20 punktów 
II miejsce – 16 punktów 
III miejsce – 12 punktów 
pozostali zawodnicy – po 8 punktów 
 
W przypadku uzyskania przez dwóch lub więcej zawodników tej samej liczby celnych rzutów i 
braku możliwości wyłonienia zwycięzcy, przeprowadzana jest dogrywka, polegająca na 
wykonaniu dodatkowych rzutów. 

 
3. Postanowienia końcowe 

a. Wszelkie sprawy sporne wynikłe w trakcie trwania zawodów rozstrzyga organizator. 

b. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje, wypadki ani problemy 

zdrowotne uczestników powstałe podczas trwania zawodów. 


