lll Turniej Wiedzy i Umiejetnosci
o Puchar , Katolika” 2026 wraz z Warsztatami E8

Regulamin

Organizatorem Ill Turnieju Wiedzy i Umiejetnosci o Puchar ,Katolika” 2026 wraz
z Warsztatami E8, zwanego dalej Wydarzeniem, jest Publiczne Katolickie Liceum
Ogodlnoksztatcgce im. Anny Jenke w Jarostawiu.
Cele Wydarzenia:
a) powtdrzenie przez 6smoklasistéw materiatu z kluczowych przedmiotéw przed
egzaminem osmoklasisty (E8);
b) umozliwienie 6smoklasistom wykazania sie wiedzg i umiejetnosciami
w wybranej przez siebie dziedzinie;
c) rozwijanie zdolnosci stosowania zdobytej wiedzy w praktycznym dziataniu;
d) tworzenie pozytywnego i twérczego wspédtzawodnictwa ucznidw i ich szkét;
e) stwarzanie szkotom podstawowym okazji do prezentacji na szerszym forum;
f) promowanie aktywnosci fizyczne;.

Il Turniej Wiedzy i Umiejetnosci o Puchar ,Katolika” 2026 wraz z Warsztatami E8 jest
skierowany do uczniéw klas ésmych szkét podstawowych powiatu jarostawskiego
i przeworskiego.

Przedmiotem Ill Turnieju Wiedzy i Umiejetnosci o Puchar ,Katolika” 2026 wraz
z Warsztatami E8 sg tresci zawarte w podstawie programowej dla szkét
podstawowych.

Szkoty podstawowe powiatu jarostawskiego i przeworskiego zgtaszajg do Turnieju —
po przeprowadzeniu eliminacji szkolnych - po jednej druzynie ztozonej z czterech
ucznidow. Kazdy z ucznidow reprezentuje jedng dziedzine: jezyk polski z historig,
biologie z chemig, matematyke, wychowanie fizyczne (dziewczynka lub chtopiec).
Organizator Wydarzenia przesyta uczestnikom Turnieju zakres materiatu
z poszczegdlnych dziedzin wiedzy oraz zasady udziatu w zawodach sportowych.
Wydarzenie odbywa sie na terenie Publicznego Katolickiego Liceum
Ogdlnoksztatcgcego im. Anny Jenke w Jarostawiu. Uczniowie, o ktérych mowa
w punkcie 3, zgodnie z dziedzing wskazang w zgtoszeniu, biorg udziat
w potgodzinnych warsztatach utrwalajgcych wiedze i doskonalgcych umiejetnosci.

Po 15-minutowej przerwie dsmoklasisci rozwigzujg test skfadajacy sie z 16 pytan
zamknietych i 2 otwartych. Kazdy uczen pisze test w swojej dziedzinie. W tescie
wiedzy i tescie sprawnosciowym mozna zdoby¢ po 20 punktéw.

Wynik druzyny jest sumg punktow zdobytych przez czterech cztonkéw tej druzyny.
Druzyna moze maksymalnie uzyskac 80 punktéw.



10. Druzyna, ktdra zdobyta najwiekszg liczbe punktéw, otrzymuje Puchar , Katolika”.

11. Puchar jest przechodni. Zwycieska druzyna jest w jego posiadaniu do kolejnej edycji
Wydarzenia.

12. Szkota, ktérej druzyna zdobyta puchar pieciokrotnie lub trzykrotnie z rzedu,
otrzymuje puchar ,Katolika” na wiasnosc.

13. Organizator zapewnia nagrody rzeczowe w drugim etapie konkursu w kategoriach:

a) Indywidualnej — dla uczniéw, ktdrzy zajeli pierwsze, drugie i trzecie miejsce
z danej dziedziny, uzyskujac najwiekszg liczbe punktéw;

b) Grupowej — dla najlepszych druzyn, ktére zdobyty pierwsze, drugie i trzecie
miejsce w klasyfikacji ogélnej (decyduje o tym suma punktéow ze wszystkich
dziedzin).

14. Zgtoszenia druzyn przyjmowane s3 do 07.02.2026 r. droga elektroniczna:
szkola@katolik-jaroslaw.pl

15. Informacje, ktére nalezy poda¢ w zgtoszeniu: petna nazwa szkoty podstawowej,
numer telefonu, imiona i nazwiska uczniéw reprezentujgcych wybrang dziedzine:
jezyk polski z historig, biologia z chemig, matematyka, wychowanie fizyczne, imie
i nazwisko opiekuna druzyny.

16. Il Turniej Wiedzy i Umiejetnosci o Puchar ,Katolika” 2025 wraz z Warsztatami E8
rozpocznie sie w dniu 11.02.2026 r. (Sroda) o godzinie 9.30 w Publicznym Katolickim
Liceum Ogodlnoksztatcgcym im. Anny Jenke w Jarostawiu, plac ks. Piotra Skargi 1.

17. Sytuacje nieprzewidziane regulaminem rozstrzyga organizator Wydarzenia.

Zakres materiatu z poszczegdlnych dziedzin wiedzy
i zasady udziatu zawodow sportowych

Biologia

1. Podstawowe grupy zwigzkéw chemicznych wystepujgcych w organizmach (biatka, cukry, ttuszcze,
kwasy nukleinowe, woda, sole mineralne, btonnik), ich zrodta i znaczenie.

2. Hierarchiczna budowa organizmu.

3. Zasady klasyfikacji organizmow. Klasyfikacja cztowieka.

4. Rozpoznawanie i poréwnanie komoérek: bakterii, roslin i zwierzat.

5. Najwazniejsze organelle komérkowe i ich funkcje.

6. Czynnosci zyciowe organizmow ze szczegdlnym uwzglednieniem oddychania (oddychanie tlenowe
i fermentacja) i odzywiania (istota fotosyntezy).

7. Struktura troficzna ekosystemu. Rola producentéw, konsumentdow i destruentdw w obiegu materii
i przeptywie energii.

8. Zasady zdrowego stylu zycia ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad zdrowego odzywiania.

9. Obserwacje i doswiadczenia przyrodnicze jako sposoby zdobywania wiedzy przyrodniczej.

10. Zasady postugiwania sie mikroskopem.


mailto:szkola@katolik-jaroslaw.pl

Chemia

1. Substancjeiich przemiany:
a. gestosc substancji
b. rodzaje mieszanin i sposéb rozdzielenia ich na poszczegdlne sktadniki

2. Sktadniki powietrza i rodzaje przemian, jakim ulegaja:
a. powietrze jako jednorodna mieszanina gazéw
b. tlen, tlenek wegla (IV) — charakterystyka, obieg tlenu i tlenku wegla (IV) w przyrodzie
C. zanieczyszczenia powietrza

3. Atomy i czgsteczki:

atomy i czasteczki — sktadniki materii (rozrdznianie zapisu np. H,, 2H, 2H,).

b. masa atomowa i masa czgsteczkowa

c. budowa atomu, powtokowa konfiguracja elektronowa

d. zalezno$¢ miedzy budowg atomu pierwiastka chemicznego a jego potozeniem
w uktadzie okresowym

e. chemiczne —kowalencyjne niespolaryzowane, kowalencyjne spolaryzowane i jonowe

o

4. Woda i roztwory wodne:
a. wiasciwosci i rola wody w przyrodzie
b. obliczenia dotyczace rozpuszczalnosci i stezenia procentowego
c. skala pH, zastosowanie fenoloftaleiny, oranzu metylowego i uniwersalnych
papierkow wskaznikowych do rozrdznienia kwaséw i wodorotlenkéw

5. Zwiazki wegla z wodorem:
a. szereg homologiczny alkanéw, alkendéw i alkinbw do 5 atoméw wegla (wzory
strukturalne, pétstrukturalne itp.)
b. konsekwencje spalania paliw kopalnych

Matematyka

1. Liczby i dziatania:
a. dziatania na liczbach
b. dziatania na potegach i pierwiastkach

2. Wyrazenia algebraiczne i rownania:

a. sumy algebraiczne
dodawanie i odejmowanie sum algebraicznych
mnozenie jednomiandw przez sumy algebraiczne
mnozenie dwumianu przez dwumian
rozwigzywanie rownan
rozwigzywanie zadan tekstowych za pomoca réwnan pierwszego stopnia z jedng
niewiadomg, w tym takze z obliczeniami procentowymi
przeksztatcanie wzoréw
proporcje
i. wielkosSci wprost proporcjonalne
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3. Figury geometryczne na ptaszczyznie:

a.

® o0 T

twierdzenie Pitagorasa

zastosowania twierdzenia Pitagorasa

przekatna kwadratu. Wysokos¢ tréjkata rownobocznego
tréjkaty o katach 90°, 45°, 45° oraz 90°, 30°, 60°

odcinki w uktadzie wspotrzednych

4. Zastosowania matematyki:

o

b
C.
d

lokaty bankowe

VAT i inne podatki

podziat proporcjonalny

obliczanie prawdopodobienstw zdarzen

5. Graniastostupy i ostrostupy:

a.

b.
C.
d.

odcinki w graniastostupach

pole powierzchni i objetos¢ graniastostupa
odcinki w ostrostupach

pole powierzchni i objetos¢ ostrostupa

6. Zagadki i tamigtoéwki matematyczne

Jezyk polski, historia

1. Ksztatcenie literackie i kulturowe:

a.

czytanie utworow literackich, ikonicznych, popularnonaukowych, w tym wykresdw,
tabel, schematdéw (uczestnik otrzyma do analizy tekst zwigzany z tematyka,
niepodany w wykazie tekstéw kultury)

rozpoznawanie rodzajow literackich oraz gatunkoéw epiki, liryki, dramatu
rozpoznawanie w tekscie: symbolu, alegorii, apostrofy, inwokacji, epitetu,
porédwnania, przenosni, uosobienia, ozywienia, onomatopei, pytania retorycznego
odréznianie prawdy od fikcji, opinii od faktéw

wykorzystywanie w interpretacji utworow literackich odwotan do wartosci
uniwersalnych zwigzanych z postawami spotecznymi, narodowymi, religijnymi

i etycznymi

2. Ksztatcenie jezykowe:

a.

o

rozpoznawanie imiestowow, poprawne stosowanie imiestowowego rownowaznika
zdania, przeksztatcanie go na zdanie ztozone i odwrotnie

przeksztatcanie mowy zaleznej na niezalezng i odwrotnie

rozpoznawanie i okreslanie funkcji synonimoéw, antoniméw, homoniméw
znajomosc i stosowanie zasad ortograficznych i interpunkcyjnych

3. Tworzenie wypowiedzi:

a.

streszczanie, parafrazowanie, formutowanie pytan do tekstow, argumentowanie,
whnioskowanie

4. Teksty literackie:

a.
b.
C.

Jézef Wybicki Mazurek Dabrowskiego
Maria Konopnicka Rota
Adam Mickiewicz Pan Tadeusz (ksiegi: I, 11, IV, X, XI, XII)



5. Zakres wiedzy z historii:

a. |1, 1Ililll rozbiér Rzeczypospolitej
b. Sejm Wielki

c. Konstytucja 3 maja

d. powstanie kosciuszkowskie

e. powstanie listopadowe

f.  Wielka Emigracja

6. Zakres umiejetnosci:
a. dostrzeganie zwigzkdw przyczynowo — skutkowych wydarzen
b. dostrzeganie zwigzkéw miedzy dziejami Polski, a powszechnymi
c. interpretacja roznego rodzaju zrddet historycznych

Wychowanie fizyczne

1. Warunki uczestnictwa:
a. zawodnicy nie majg przeciwwskazan lekarskich
b. wszystkich zawodnikéw obowigzuje stréj i obuwie sportowe
c. szkote reprezentuje jeden uczen (dziewczynka lub chtopiec)

2. Zawodnik zgtoszony przez szkote bierze udziat w konkursie rzutéw do kosza z wyskoku, po
zatrzymaniu na jedno tempo, z réznych odlegtosci od kosza.
Kazdy zawodnik wykonuje po dwa rzuty kolejno z odlegtosci 3 m, 4 m, 5 m oraz 6 m od kosza.
tacznie kazdy uczestnik oddaje 8 rzutéw. O kolejnosci miejsc decyduje liczba celnych rzutéw.

Punktacja:

| miejsce — 20 punktow

Il miejsce — 16 punktéw

Il miejsce — 12 punktéw

pozostali zawodnicy — po 8 punktow

W przypadku uzyskania przez dwéch lub wiecej zawodnikdw tej samej liczby celnych rzutow i
braku mozliwosci wytonienia zwyciezcy, przeprowadzana jest dogrywka, polegajaca na
wykonaniu dodatkowych rzutéw.

3. Postanowienia koricowe
a. Wszelkie sprawy sporne wynikte w trakcie trwania zawoddw rozstrzyga organizator.

b. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje, wypadki ani problemy
zdrowotne uczestnikdw powstate podczas trwania zawodow.



